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FECHA: 06/08/2025

HORA INICIAL: 07:30 horas
HORA FINAL: 08:00 horas

ACTA DE CAPACITACION, EDU(;ACI()N Y REFORZAMIENTO DE PROCEDIMIENTOS PREVENTIVOSY
BUENAS PRACTICAS PARA LA TOMA DE TENSION ARTERIAL

PARTICIPANTES:
Nombres y Apellidos (*) Cargo
FAIVER ALEJANDRO LOSADA GOMEZ COORDINACION DE ENFERMERIA
ELIANA MARGARITA ECHEVERRIA TEJERA APOYO COORDINACION DE
ENFERMERIA
YURI ZENET BOLANOS VARGAS AUXILIAR ENFERMERIA
AGENDA DE TRABAJO
1. Pretest

2. Presentacion de objetivos
3. Presentacion del tema

4. Conclusiones.

5. Postest

DESARROLLO:
Se saluda y se da la bienvenida a la capacitacion.
Se entrega el Pret Tes para que resuelvan las preguntas.
Se presenta el objetivo general de la toma de tension arterial que es evaluar y monitorizar la
presidn con la que la sangre circula por las arterias, para detectar posibles alteraciones y asi
avisar para que se le brinde el tratamiento adecuado en caso de ser necesario.
Se presentan diapositivas en PowerPoint sobre la definicion de la Presién Arterial, los
factores de riesgo, la categoria de la Presion Arterial, como medirla y el protocolo institucional
de toma de Presion Arterial. (anexo diapositivas)
Se llega a la conclusion que siempre debemos avisar cualquier alteracién que encontremos
a la hora de tomar la tension arterial y registrarla en la historia clinica.
Se realiza el post tes.

RESULTADOS DE EVALUACION Y ANALISIS

Asistieron 13 personas a la capacitacion de las cuales solo 12 personas respondieron el pret
tes y el post tes.

1. LA PRESION ARTERIAL NORMAL ES INFERIOR A:
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2. PARA LA MEDICION DE LA PRESION ARTERIAL SE CONSIDERAN LAS SIGUIENTES

PRESIONES:
14
12
10
8
6
4
2
° A. Presién | B. Presién C. Presiédn
Sistolica Diastélica Arterial D. A + B E. B +C
Media
mPRET TES 0 0 0 o 5
mPOST TES 0 o 5

3. QUE DEBO TENER EN CUENTA AL TOMAR LA TENSION ARTERIAL:

14
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10
8
6
4
5
B. Conversar con el pte, | C. Conversar con el pte,
A. No conversar, Apoyar
Apoyar el brazo a la Apoyar el brazo a la
el brazo a la altura del ) )
. altura del corazbdn, altura del corazén,
corazdbédn, Colocar el ,
. . Colocar el manguito en Colocar el manguito en
manguito en el brazo sin
. el brazo sin ropa, el brazo con ropa,
ropa, Apoyar los pies, .
) Apoyar los pies, cruzar | Apoyar los pies, cruzar
No cruzar las piernas, . )
Abovar la espalda las piernas, Apoyar la las piernas, Apoyar la
poy p . espalda espalda
mPRET TES 12 0 0
mPOST TES 12 0 0

Pagina 2 de 6

#¥calle 7 #14-69 - & https:/Iportal.hospitalsvpgarzon.gov.col
&l gerencia@hospitalsvpgarzon.gov.co, calidad@hospitalsvpgarzon.gov.co

“UN FUTURO QUE CONSTRUIMOS TODOS”




Cédigo: A2FO1002 - 001

z I:ﬁ:l E ACTA DE CAPACITACION Version: 05
e Vigencia: 24/02/2025

4. ESCRIBA FALSO O VERDADERO “LA HIGIENE DE MANOS HACE PARTE DEL
PROTOCOLO DE TOMO DE TENSION ARTERIAL.:

14

12

10

PRET TES POST TES
mA. FALSO 0 0
mB. VERDADERO 12 12

5. DESPUES DE TOMAR LA TENSION ARTERIAL AL PACIENTE DEBO:

14
12
10
8
6
4
2
0 | |
A. Dejar Bf Rgallzar C. Registrar D. Realizar | E. Ninguna
limpieza de en la F. Todas las
Comodo Al . . lavado de de las .
. los historia . anteriores
Paciente . manos anteriores
elementos clinica
EPRET TES 0 1 1 0 0 10
mPOST TES 0 0 0 0 0 12

De las preguntas 1 a la 4 el 100% de los participantes que realizaron el Pret tes y el Post tes contestaron bien las
preguntas, mientras que la pregunta nimero 5 en el pret tes contestaron bien las respuestas 83.3% y el post tes
el 100%.
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No. LISTADO DE ASISTENCIA PRETEST POSTEST
1. | YINAPAOLATORRES TRUJILLO 10 10
2 ERIKA LICETH RAMIREZ TRUJILLO 10 10
3 YOHANNA MARIA LOSADA SALCEDO 10 10
4 AMANDA CARVAJAL MUNOZ 10 10
5 KARENT YULIETH TRUJILLO 80 10
6 MARIA FERNANDA MENDEZ PEDRERO 10 10
7 GINNA TATIANA LUNA MENDEZ 10 10
8 DENNIS VANESA ISAZA YUNDA 10 10
9 MABEL MENDEZ PALACIO 10 10
10 | DANNA SOFIA PERDOMO 80 10
11 | MERY PEREZ DIAZ 10 10
12 | MARTHA PATRICIA ZAMBRANO 10 10
13 | LUISA MARGOTH GALVIS
Codigo: AZFO0BT - 067
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Elaboro Reviso

ELIANA MARGARITA ECHEVERRIA TEJERA
APOYO COORDINACION DE ENFERMERIA
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FAIVER ALENAJDRO LOSADA GOMEZ
COORDINACION DE ENFERMERIA
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