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HORA INICIAL: 3:00PM horas
HORAFINAL: 4:00 PM horas

ACTA DE CAPACITACION, PROCEDIMIENTOS SEGUROS PARA DISMINUIR EL RIESGO EN LA ATENCION

DEL PACIENTE CRITICO

PARTICIPANTES:

Nombres y Apellidos (¥) Cargo

DARLI ELIANA QUINONEZ RIOS

Referente del programa de seguridad
del paciente Enfermera.

ANGEL YECID VALENCIA GUASPUD Lider Enfermeria UF Cuidado
Intensivo Adulto
AGENDA DE TRABAJO
1. Pretest

2. Presentacion de objetivos

3. Presentacion del tema

4. Conclusio

nes.

5. Postest

DESARROLLO:

1.

2.

3.

Pre- test

https://forms.gle/jz4nydj2N7REsq308
se solicita a los participantes diligenciar el pre-test

OBJETIVOS:

e Conocer e identificar la importancia del procedimiento de enfermeria establecidos en los protocolos
institucionales enfocandolos con los objetivos internacionales para la seguridad del paciente y mantenernos

actualizados con la literatura.
e Asegurar una ejecucion de cada procedimiento de enfermeria con eficacia para contribuir a la disminucién

del riesgo en pacientes critico.
e Cumplir con el plan anual de capacitaciones del programa de seguridad del paciente.

PRESENTACION DEL TEMA:
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PROCEDIMIENTOS SEGUROS PARA DISMINUIR
EL RIESGO EN LA ATENCION DEL PACIENTE
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INTRODUCCION

La atencion de pacientes criticos presenta desafios Gnicos y
complejos debido a la gravedad de sus condiciones y la
T idad de inten diata. Estos pacientes, a
menudo enfrentan situaciones de vida o muerte, donde cada
decision y accién tiene el potencial de influir
significativamente en su prondstico y recuperacion. En este
contexto, la seguridad no es solo una prioridad, sino una
necesidad absoluta.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los Principales Riesgos en la Atencién del Paciente Critico: Comprender los tipos de riesgos més comunes
asociados con la atencidén de pacientes criticos, incluyendo errores médi infeccione: iadas a la atencidn en

salud y complicaciones derivadas de la intervencion.

Describir y Aplicar Procedimientos Seguros para el Monitoreo y Manejo de Pacientes Criticos: Detallar los
procedimientos estandarizados para el monitoreo continuo de signos vitales y el manejo adecuado de vias aéreas,
garantizando una intervencion temprana y efectiva ante cualquier cambio en el estado del paciente.

Implementar Protocolos de Control de Infecci y Administracién Segura de Medi Revisar y aplicar los
protocolos de control de infecciones y administracion de medicamentos para minimizar el riesgo de infecciones

nosocomiales y errores en la medicacion.

Fomentar una Comunicacién Efectiva y la Capacitacién Continua del Personal de Salud: Promover la comunicacién
clara y precisa entre los miembros del equipo de salud y asegurar la capacitacién continua en procedimientos y
tecnologias actuales para mejorar la seguridad y la calidad en la atencion del paciente critico.
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HISTORIA DE LAS UCI'S

Desarrollo y Expansion (19705 - 1980s): Durante esta década, las UCls La tecnologia médica
— avanzada, como los monitores de signos vitales, ventiladores mecanicos y sistemas de sopone vital, se integrd en las UCIs, permitiendo un
monitoreo mas preciso y una intervencién mas efectiva.

Avances Tecnolgicos y Especializacion (19905 - 2000s): En esta década las UCIs se beneficiaron de los avances tecnolégicos y de una mejor
comprensidn de Ia fisiclogia eritica. La introduccion de sistemas de informacion para la gestion de datos del paciente, la mejora en las técnicas de
ventilacién y el desarrollo de estrategias de manejo de sepsis y otras condiciones criticas marcaron una era de evolucion continua. Adems, el
enfogue en la prevencion de infecciones y el manejo del dolor y la sedacién se volvié més refinado.

Desafios Contemporineos y Futuro (2010s - Presente): Las UCls enfrentan nuevas desafios, como el aumento de la demanda de cuidados
intensivos y la necesidad de gestionar recursos limitados. La i en medicina yla

como la inteligencia artificial y fa estan el futuro de las UCs. La integracion de Enlnques
muttidisciplinarios y la atencién centrada en el paciente son fundamentales para la evolucisn de las UCIs, buscando no solo salvar vidas, sino
también mejorar la calidad de viday los resultados a largo plazo para los pacientes criticos.

PILARES FUNDAMENTALES DEL PACIENTE CRITICO

1. Monitoreo Continuo y Evaluacion
Critica
El monitoreo constante de los signos.
vitales y [a evaluacién continua del

estado del paciente son esenciales en
una UC. Esto incluye la vigilancia de
a frecuencia cardiaca, la presién
arterial, la saturacion de oxigeno, la
respiracién y otros parimetros
criticos mediante tecnologia
avanzada

2. Manejo Integral y Personalizado
del Paciente

Cada paciente en la UCI requiere un

enfoque de cuidado individualizado,

basado en una evaluacién detallada

de sus

3. Prevencién y Control de Infecciones

El control de infecciones es crucial en la
UCI para proteger a los pacientes de

otras

4. Comunicacién y Apoyo Familiar

condiciones médicas. Esto implica tna
planificacion y ejecucion de
tratamientos adaptados a la situacién
clinica de cada paciente.

La comunicacion efectiva entre el
equipe médico, el paciente y sus
familiares es fundamental.
Proporcionar apoyo emacional y
mantener a la familia informada
ayuda a reducir el estrés y la
ansiedad y facilita la toma de
decisiones compartidas.

complicaciones. Esto incluye medidas
estrictas de higiene, desinfeccion y
téenicas asépticas.

INCIDENTES Y EVENTO ADVERSOS EN EL
PACIENTE CRITICO

sInfecciones Nosocomiales: 20-30% Infecciones adquiridas durante la estancia hospitalaria, como neumonia,
fecciones del tracto urinario y sepsis.

2 ci d

Adversos con la ilacié anica 10-15% Complicaciones como barotrauma, velutrauma, y

neumotérax relacionadas con el uso de ventiladores mecanicos.

*Errores en la Administracién de Medi
equivocada o la interaccion de medicamentos.

5-10% Errores relacionados con la dosis incorrecta, la administra;

*Desviacién del Protocolo de Cuidado 3-8% Incidentes causados por no seguir los protocolos establecidos para el
manejo de pacientes criticos, lo que puede afectar la calidad del cuidado.

*Fallos en la Monitorizacién de Signos Vitales 5-7% Problemas en la deteccion o interpretacion de cambios en los
signos vitales debido a fallos en el equipo o errores humanos.

*Complicaciones Relacionadas con el Acceso Vascular 4-6% Problemas asociados con la insercion y el mantenimiento
de catéteres centrales o periféricos, como trombosis o infecciones.

(9]
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SEGURIDAD DEL PACIENTE CRITICO

MEDICACION

USO DE BUNDLES O PAQUETE DE MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS

NUTRICION

ACTIVIDAD

CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDA

| | |

!
—
—
—
—

MEDICACION

~

\

Utilizar sistemas de administracién de
medicamentos electronicos (eMAR)
para gestionar la prescripcidn, la
administracién y el seguimiento de
medicamentos. Estos sistemas
permiten |a verificacion digital y la
documentacién precisa de las dosis
administradas.

1. Implementacién de
Sistemas de Dosis de

Medicamentos Electrc

Implementar listas de verificacién estandarizadas para el
proceso de administracién de medicamentos, que incluyan
pasos para |a verificacion de la identidad del paciente, el
medicamento, la dosis y la via de administracion.

2. Uso de Listas de Verificacidn (Ghecklists) para la

Administracion de Medicamentos

F continua y actual

regulares para el personal de salud sobre las mejores practicas
en la administracién de medicamentos y la gestién de riesgos

asociados.

Establecer protocolos que
requieran la revisién y
verificacién de la medicacién por
més de un profesional de la

salud, como una doble

verificacion entre enfermeras o

entre médicos y enfermeras.
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INDICACIONES

BUNDLES
MANTENIMIENTO
PARAITS - AC

BUNDLES
INSERCION PARA
ITS - AC

BUNDLES PARA

ISTU - AC

FACTORES DE

BUNDLES PARA
NEU — ASS
(ADULTOS).

RIESGO

| BUNDLES INSERCION PARA ITS - AC

r— T
-

RELACIONADOS
CON INFECCIONES

2. SELECCION 3.

1. LAVADO DE DEL SITIO DE PRECAUCIONES 4. ANTIASEPSIA DE
MANOS ACCESO DE BARRERAS LA PIEL CON
SEGUN 5 VASCULAR CON MAXIMAS PARA CLORHEXIDINA

MOMENTOS MENOR RIESGO EL ACCESO ALCOHOLICA.
ASOCIADO. VASCULAR.

5: VALORACION 6. ENFERMERA

DELA
NECESIDAD DEL EMPODERADA PARA
CATETER CON INTERRUMPIR
RETIRO PROCEDIMIENTO
INMEDIATO. INCORRECTO.

| BUNDLES MANTENIMIENTO PARA ITS - AC

e
s e
P g [
4 i )
i h b e
i ﬂ \
-
2. ACCESO A 3. VALORE EL SITIO VALORACION SRR
LUMENES DE INSERCION PARA DIARIADE LA
1. LAVADO DE - o NECESIDAD DEL UNICO LUMEN
MANOS SEGUN 5 TIcAMEN O L2 i 0 CATETER, CON PARA NUTRICION
MOMENTOS STRoTEEL, SOMELICACIONES. RETIRO INMEDIATO PARENTERAL TOTAL
PUERTOS . DE APOSITO. DEHINEAS (NTP).
INNECSARIAS.
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BUNDLES PARA ISTU - AC

3. REVISION DIARIA DE LA

'SONDA: DRENAJE POR
'VALORACION DIARIA DE LA
1. LAVADO DE MANOS ZTECHIcA RS Y. it Lot SISTEMA CERRADO NECESIDAD DEL CATETER,
SEGUN 5 MOMENTOS d CONSERVADO. RETIRO INMEDIATO SEGUN
LA INSERCION . SONDA FUADA, NO POSIBILIDAD
DESCONEXION DE
UNIONES

BUNDLES PARA NEU - ASS — ( ADULTOS)

NEUMONIA ASOCIADA A LA VENTILACION MECANICA

Ay

Topic
A
Ll
1. ELEVACION DE LA % IN::;‘:\PVC 1oN 3. LAVADO DE sucoon HIGIENE ORAL CON
CABECERADELA REGISTRADA DE LA MANOS SEQUINS ENDOTEACURAL CLORHEXIDINA
CAMA 852, pridat MOMENTOS CERRADO.

NUTRICION

Realizar una evaluacién exhaustiva del estado
nutricional del paciente critico para identificar sus
y riesgos Esta debe
incluir la valoracién del peso, el indice de masa corporal
(IMC), la ingesta dietética, y la presencia de
enfermedades o condiciones que puedan afectar la
nutricién.

SR X
»~
Desarrollar y administrar un plan de nutricién -4
enteral (a través de sondas) o parenteral
(intravenosa) basado en la evaluacién nutricional del

iente. Elegir la via

i dela
capacidad digestiva y la situacién clinica del
paciente. ’ﬂ g

Pagina 6 de 12

® Calle 7 #14-69 - & https://portal.hospitalsvpgarzon.gov.co/
ﬂqerencig@hospitalsquarzon.qov.co, calidad@hospitalsvpgarzon.gov.co
“UN FUTURO QUE CONSTRUIMOS TODOS”



https://portal.hospitalsvpgarzon.gov.co/
mailto:gerencia@hospitalsvpgarzon.gov.co
mailto:calidad@hospitalsvpgarzon.gov.co

L

&

lado Supersalud

igi

\Y

ACTA DE CAPACITACION

Cédigo: A2FO1002 - 001

Version: 05

Vigencia: 24/02/2025

Vigllar de cerca los signos de complicaciones relacionadas con la
nutricion, como intolerancia a la férmula, alteraciones en los niveles de
glucosa en sangre, o efectos secundarios de la nutricién parenteral.

Colaborar estrechamente con un equipo multidisciplinario que incluye
médicos, enfermeras, dietistas y farmacéuticos para disefiar y ajustar el
plan de nutricién del paciente.

R

Proporcionar educacién y capacitacién continua al personal de salud
sobre las mejores practicas en nutricién critica, incluyendo el manejo de
nutricién enteral y parenteral, v la identificacidn de problemas
nutricionales.

Realizar una evaluaciéon exhaustiva del riesgo de Ulceras
por presién en cada paciente al ingresar a la UCl y de
manera continua. Utilizar herramientas estandarizadas
como la escala de Braden o la de Norton para clasificar
el riesgo individual.

Implementar un plan sistematico para cambiar la
posicién del paciente regularmente y fomentar la
movilizacién activa o pasiva para aliviar la presién en
areas vulnerables.
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Utilizar dispositivos y superficies especiales, como colchones
antiescaras y cojines de presion alternante, para redistribuir la
presion y minimizar el riesgo de tlceras por presion.

Implementar una rutina de cuidado de la piel que incluya fa
limpieza y la hidratacion adecuadas para mantener [ piel en
Gptimas condiciones y reducir la posibilidad de dafio.

Proporcionar formacion continua y educacidn al personal de
salud sobre |as mejores practicas en [a prevencion de Glceras
por presidn, incluyendo técnicas de movilizacidn, cuidado de la
piel y uso de dispositivos de prevencidn,

CONCLUSIONES

Efactiva de Enandarizades Mejors In dal ) Flgurosa de
neiédn en la ala de arroras y Estos
los

.n- neariz, y bundles de ate
B S T S uumnnn una atancldn v segura, v
Sinicos:

[y vi= Son Clava pars la Gastidn da Critize: da los
slarcs vialasy |n evalussidn Gontinun de) wstals el paclenbe son esenclaies pars datectar camblos en e e aar e tiempo. Esto
permite Intervenclones tempranas y ajustes en el el rlesgo de

Prevaneian du Infeselones v Complioesiones Reaulere Eetrateslas Multidi=ulglionria Ls Drevencion e Infecciones nosocomiatas v atres
o s

Lo
complicaciones criticas reduiere un enfod
SemuniaRskin v sslanaras i afastiva anere los mismbres dal aaulpe sen funds m-nwl o8 Rare [meleimenter bracisas de -r-vun-len y

Muchas Gracias

o T e
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RESULTADOS DE EVALUACION Y ANALISIS

4. CONCLUSIONES:

5 POS-TEST:

Consiste en capacitar y evaluar a los funcionarios de la institucién con relacién a la importancia de la disminucion de riesgo
en pacientes critico, y la relacion que tiene directamente con la seguridad del paciente, desde los cuidados iniciales y
continuos que como personal de salud debe tener en cuenta para que los cuidados asistenciales brindados sean integral y

asi se vera el resultado e impacto de nuestra atencién de forma positiva.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxgWUolAPv Idy7YpLwOSF

_wbFh0JWfdoY4Q2KgffzDVCDcw/viewform?usp=header

Elaboro Reviso

—

<
( L
N 1([)( 5\ L)‘.-fanmf 2. 2\pS

DARLI ELIANA QUINONEZ
Enfermera Apoyo del
Seguridad del paciente.
Gremio SAVITRA

programa de
Subdirector Cientifico.

PABLO LEON PUENTES QUESADA MD.
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