EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN VICENTE Codigo: D1FO1402
DE PADL
GARZON - HUILA o
NIT: 891.180.026-5 Version: 04
ACTA No. 01
LUGAR: ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL GARZON
FECHA: 30-01-2025
HORA INICIAL: 03:00 horas —15:00 horas
HORA FINAL: 04:00 horas ~ 16:00 horas

ACTADE CAPACITAGION PREVENCION %E ULCERAS POR PRESION
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PARTICIPANTES:
Nombres y Apellidos (*)

Cargo

Ma., Margarita Pérez Cabrera\*' T Referente del: \programa de
A \\““* 7 A segundad 4él paciente
Enfermera Jefe-Ma, Fernanda Méndez Pedreros Coordlnadoraﬂe Enfermerla Lider
g,;f )\w:"', .| del proceso Eriffermetia
Invitados._ \“; A 38 partlmpantesf’ A
’?\ \\r 3 , ) i \:) s
AGENDADE TRABAJO , - i
;o ] i , | AT ,/
1. Pretestf f | E ' ’ \,3,’ Y
2. Presentacion de objetivos e - ) ’ -
3. Presentacion del tema et
4. Concliisiones. : - - e
5. Postést | é j o
s ! ; [T
DESARRQLLO E i N \ , ek
Y ! T Y : ,
1”»=PRE-TEST S RO
\.:Se Soliita a losiasistentes diigenciar el Pre Test: N & ,‘f’f‘;‘;
(hﬁos iidocs. google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSeevCKbchkm8Wah]8Xw?00|XmQGQ- if, =
AchesBSerbnkYgtSmBnQlwewform’?usp-grewew con el 91% de respuestas acertadasz’
\""K/"Q ™ N - N
TN o &
2. OBJETIVOS: T

*Fortalecer el conoclmlento al-personal implicado en el cuadado ) pargl la prevenclon de las Lesiones
por presion (LPP), como practlca de afencion segura RAATEN \\ 3 o

*Identificar el riesgo traves' de la aphcaclon de las es‘tcalas de'riesgo.

*Cumplir con el Plan anual de capacltamones del Programa de seguridad del Paciente.
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3. PRESENTACION DEL TEMA

PREVENCION DE ULCERAS POR PRESION

- < .

PREVENCION LPP

Las Lesiones por Presion (LPP) se
conslituyen en un gran problema de
salud: deterioran la calidad de vida de
los pacientes y su familia,
aumentando el costo social,
incrementan el consumo de recursos
en salud y en fa actualidad tienen una
connotacién legal importante para el
equipo de salud, pues representan
una complicacion del cuidado de la

salud que no debe ser afribuible
exclusivamente al cuidado de Ruiz Bermejo, A (2022), El desbiidamiienlo autollico dé las tleetas
enfermeria por presian en los pacientes crénicos.

PREVENCION DE LPP

HOuD e
EMQLENTES
CUTANEQS
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APARICION DE LESION POR PRESION
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PREVENCION DE LPP

Las Lesiones por Presion {LPP) son de rapida aparicion y cursan
con un proceso de larga curacién debido al gran compromiso que
se puede generaren las estructuras musculares y tendinosas de
un area corporal. La prevalencia de estas oscila enfre el 3% y el
50% en los servicios de Cuidados Intensives (UCH), Medicina
Internay Neurologia. (Minsalud, 2017)

Las Lesiones por presién (LPP) son de rapida aparicién y cursan con un proceso de larga curacion debido
al gran compromiso que se puede generar en las estructuras musculares y tendinosas de un area corporal.
La prevalencia oscila entre un 3 % y 50 % en los servicics de UCIA, Medicina interna y Neurologia.
IR N i

Las, medldas adoptadas por el HSVP para prevenir las Lesiones por presion (LPP) son:

e _,J .
L .! 1 [

0]
* Capacljtaclones a todo el personal asistencial o § (_m}:«f
* |dentifi icar elriesgo a traves de las escalas de nesgo i k=
* Brazaletes de identificacion | J ; ,3;1::._‘
* Uso de taqetas y notas de enfermeria para, reglstrar los camblos de posicion. ‘c:.:-_: N
* Superwsar Ja dlsmmumon de tiempo a exposicion a orina'y heces{ ‘ j:“_‘":
* Educar@ involucrar al cuidador yfamihares en el cuidado y* prevenmon de Lesiones por; presmn (LPP).
* Uso'de:crémas libres de alcohol y: emolientes. Sy 3 j; ey,
PREVENGION DE LPP
MEDIDAS ADOPTADAS POR LA ESE HOSPITAL DPTAL SAN VICENTE DE PAUL:
1) Proveer el conocimiento af personal impicado en el cuidado, para la prevencidn dzl evento LPP, para
fodo ¢l personat Responsable; Tedos bs funcionarios asistenciaks,
2) Identificer el fesgo através de fa aplcacion delas escalas de riesgo (Aduftos- Braden y nifios:
Glamorgan). Responsable: Personal de enfermeria Jefes y Auxifares,
s = [
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BRAZALETE DE IDENTIFICACION:
Ptandlfx color BLANCO: IdentifleacSh.
Ponillacoler ROSADA:wndiTo neoaatal ypedisirics
b7 femenine.
5{,: pAanlllacolor AZUL: usuxlonconatsly pedidtlco masculine
g Panilla FUCSIA: sclidlente da pacdéntenssnatal T
SO N Psedlls AZUL CELESTE: scompanante pediatela,
Do E
H ’,E - BRAZALETES DE IDENTIFICACION DE RIESGOS
.z 3
i v Pianilla color AMARILLA: Slergla.
"x PMantllacelor A A
. et
anlllacolor NARANL: rlesgo daulcerss por prostén,
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PREVENCION DE LPP

MEDIDAS ADOPTADAS POR LA ESE HOSPITAL DPTAL SAN VICENTE DE PAUL:
3) Elaboracion e impementecidn de un plan de Cuidedos estendarizado segiin el fesgo individual,
Responsablk: Jefe del Sepvicio.

4) Uso de lerjetay nolas de enfermeria para el registro de cambios de pasicidn cada dos horas segiin
condicion del peciente, Responseble: Personal de enfermeria-Jefe y Auxiiares.
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PREVENGION DE LPP

MEDIDAS ADOPTADAS POR LA ESE HOSPITAL DPTAL SAN VICENTE DE PAUL:

5) Supepvisar la disminucion de tiempo de exposicidn a orina ¥ heces con un adecuado régimen de cuidado
de la pie}, disminuye ka dermatitis asosiada a incontinencia ¥ bs efectos en las (keras de pacienies (Cambios
de paiial cada 3 a 4 horas ¢ cuando se requicre. Responsebk; Famiferes (Insumos) y psrsonal de
enfermerfa (cambio).

2

6) Uso de soportes con espumas antiescaras para disminuir bs puntos de presion. Almohadas y cofines

PREVENCION DE LPP

MEDIDAS ADOPTADAS POR LA ESE HOSPITAL DPTAL SAN VICENTE DE PAUL:
7) Educar e Involucrar al cuidador y famiiares en ka prevencion de UPP. Responsable: Personal de Médico y

de enfermeria.
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Responsable: Personal de Médico , personal de enfermeriay
nutricionistas.

9) Uso de cremas fbres de akoho! y emotentes cuténeos.
{Vaselne, crema sin alkcohol) Responsable: Personal de
enfermeria y cuidadores.

Conoce [a Politicade
Seguridad del Paciente:

Ingresa: Paginaweb Institucional:
https:llportal.hespitalsvpgarzon.gov.cofind
ex.phpfen-lineafreposilotio-institucional-
de-seguridad-del-pacientef

Gestion documenfal:
RedWiservidongestion_documentalid,
ASISTENCIALES\S. SEGURIDADDEL
PACIENTEIPROGRAMAY POLITICA

Entérate de nuestrameta comiinl

ENPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL DEPARTANENTAL SAN VICENTE | Cédigo: DIFO402
DE PAUL
GARZON - HUILA .
NIT: 891.180.026-5 Version: 04
ACTA DE CAPACITACION Vigencia: 1110212021
PREVENCION DE LPP
MEDIDAS ADOPTADAS POR LA ESE HOSPITAL DPTAL SAN =
VICENTE DE PAUL: = 5
}f@sellqg !
o g T
8) Vigilencla y seguimiento del estado nulricional del paclente. —
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4. CONCLUSIONES

*_os cuidados de enfermeria contribuyen para disminuir el riesgo de Lesiones por presién (LPP)
*Involucrar a los familiares y cuidadores en el cuidado de los usuarios previene aparicion de Lesiones
por presidn (LPP)

* |dentificar en la escala de riesgo a Ios usuarios con rlesgo de presentar Lesiones por presion (LPP)
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X
Es necesario realizar ]ornadas%e gestion del“conomm[ento con, eI personal asistencial, reforzando las
medidas |nst1tuc|onales\‘~|mplementadas o e i ' AN

\:}v\’ s - ‘{ 1;{1 M oy
v’ ., ) f 5, {, Jj £ ‘,
El perso[};al resp@nde el pos test con 95.36% de respuestas correctas sobre la Jornad \,de prevencion
de Lesiones por presion (LPP)., PR
Llnki\Post “test: ¢ hitps://docs.goodle. comlformsldleHFA[pQLScDuq ENWwCerAQCHdeEn‘dsHIFKq852-
u@WIKmthBa?glv:ewform‘Pusg~header N ] T
Tl ) [ 7 : ] IR
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RESULTADOS DE EVALUACION YEANALISIS \ T . b“;},
f:«;l’_:: ;;!‘ ; % { :.’Z-\:-:?i“am
3;‘;;-—“2 | : ) EVALUACION PRE TEST Srmel
H!.t:;:ﬂ—ﬁ 1i‘ i ![ \ 1 Y L; *
“(:\La:}:_: _ __‘_“__”_j f 7 _ A o ,{t:?'*\..nli
@ 1) Las Lesiones Por Presién {LPP) son un grave prablema paor: [0 coptar grafica

38 respuestas

@ Deterloran la calldad de vida de los
patientas y su famlila

@ Incrementan el cansumo da rafurses
en salud

O Tienen una eonnotacidn legal

importante para et equlpo de salud
w @ Todas las anteriores
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2) Son factares cantributivos en la aparicién de LPP:

30 respuestas

DN T :

e N e WL . e e

LD Caoplar grafice

@ Edad, Inmovilidad y estade nutriclonal
del paglenta

@ No realizar el eamblo de parial cada 4
horas 6 antes si es necasario

© No aplicar emellentes, Kl realizar
tambios de posicldn.

@ Todae las anterlores

PSP -

. Ty W
! B S L

3) Algunas barreras institucionales para evitar Lesianes

37 respuestas

4) El brazalete de identificacidn da riesgo de Lesiones por Presién es de calar:

38 respuestas

par Presidn son: IO capiar grafico

@ Capacitacldn del personal en
prevencion de LPP

& Uso de tarjetas y recordatorios de
camblos de posiciGn

{3 Clasificacldn del riesgo de los
paeiantes (Escala Braden)

@ Todas las anteriores
e
I¥] \_x:_
FN T
PR AN

]_D Capiar grafico

® AMARILLA

@ VERDE

£ NARANJA

& Ninguna de las anterlores

’ Pag.8f11

Calle 7 No. 14-69 PBX {098) 8332441 Ext: 256 Fax {098) 8333225 Gerencia {098) 8332570
web; www.hospitalgarzon.gov.co - Email: calidad@hespitalsvpgarzen.gov.co, gerencia@hospitalsvpgarzon.gov.co

ravsin fLIndlat



EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN VICENTE | Codigo: D1FO1402
DE PAUL

GARZON - HULA .

NIT: 891.180.026-5 version: 04

ACTA DE CAPACITACION Vigencia: 11/02/2021

5) En nuestra Institucian, [os cambios de pasicidn para evitar LPP se deben Capiar
realizar: -

grafico

38 regpuestas

@ Cada 6 horas sl Ia condicion del
paciente lo permite

@ Cada 4 horas si la condicidn del
patiants lo permite

{3 Cada 2 horas si la condicl6n del
paciente lo permlie

@ Ninguna de las anierioras

25N T TEVALUACION POST TEST Yo
= : . o T S
(]

1) Las Leslones Por Presién (LPP) son un grave problema por:

31 respuestas

T
NS
2 ;{':r? ff:'\\

s .

2) Son factores contributivas en la aparicidn de LPP:

31 respuestas

|_|:| Copiar grafico

@ Deterioran la calidad de vida de los
pacientes y su familla

@ Incrernenian el consumo de recersos
en salud

{ Tiepen una connotacldn legal
imporiante para el squipo de salud

@ Todas las anterioras

o= Loyl
%

S

o
Ry
L

~
1

-

LD Caopiar grafico

@& Edad, inmovilidad y estade nufrieional
del paclente

@ No realizar el cambio de pafial cada 4
horas o antes si 8s necesario

O Ne apllear emolientes, ni reallzar
tamblos de posicidn.

& Todas [as anteriores
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3) Algunas harreras institucionales para evitar Lesiones por Presién san; L[_] Coptar grafico

31 respuestas

& Capacitacién del personal en
prevencidn de LPP

& Usoc de tarjetas y recordatorios de
tambios de posicidn

£ Clasificacion del riesgo de los
pacienies (Escala Braden)

#® Todas las anteriores

- —
= 0 = | S———————

—_  Smeha g ———

p— - =5 W0

4) Fl brazalete de identificacidn de riesgo de Lesiones por Presién es de color: [0 Capiar grafi

31 respuestas

@ AMARILLA

@ VERDE

@ NARANJA

@ Ninguna de ias antetiores

i:" jj ?‘; [~ —“—-h_—c
5) En nuestra institucidn, los cambiocs de posicidn para evitar LPP se deben Cuopiar
realizar; ]
: grafice

31 respuestas

& Cada 6 horas si la condiclén det
paciente lo permilie

@ Cada 4 horas sl la condieldn det
paciente lo permite

& Cada 2 horas sl la condicion dal
paciente Io permite

® Ninguna de las anterlores
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Reviso

MARIA MARGARITA PEREZ | MARYBEL CASTANO - I PABLO—=EEON-— PUENTES

CABRERA. NG. RODRIGUEZ, MD. . QUESADA, MD.
Ref. Seguridad del Paciente LidéFde’la Mejora Continia "% ~| Subdirector Clentifico
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