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ACTA DE CAPACITACION, E'DUCACION Y REFORZAMIENTO DE PROCEDIMIENTOS
PREVENTIVOSY BUENAS PRACTICAS PARA LA ATENCON DEL BINOMIO MADRE HIJO
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PARTICIPANTES:

Nombres y Apellidos (*) Cargo
Jefe GLADYS GUIOM ENFERMERA JEFE
Capacitador :GLADYS GUIO ENFERMERA JEFE
Capacitador: ANDREA ARTUNDUAGA AUXILIAR ENFERMERIA

AGENDA DE TRABAJO

1. Pretest

2. Presentacion de objetivos
3. Presentacion del tema

4. Conclusiones.

5. Postest

o Impactar la morbilidad y mortalidad materna con la practica rutinaria y protocolizada del uso
del sulfato de magnesio como agente neuroprotector cuando existan indicaciones claras para
su uso en las usuarias atendidas en el servicio de sala de partos del hospital departamental
san Vicente de Paul de garzén.

¢ Inicia con la identificacion de la usuaria gestante en riesgo de complicaciones neurolégicas
por pre eclampsia severa y finaliza con la estabilizacién clinica y paraclinica de la usuaria.

DESARROLLO:
Dando cumplimiento al cronograma de capacitacion periodo 2024 y enfocado en los protocolos
de mayor relevancia y cuidado como es la guia de Emergencia Obstétrica enfocado en los
trastornos hipertensivos del embarazo, con el personal de la unidad funcional, enfermeras jefes
y auxiliares de enfermeria, La actividad se realiz6 durante el mes de Octubre de manera
presencial en el servicio sala de partos durante los recibos y entregas de turno.

Resaltar el compromiso del personal de enfermeria de la unidad funcional de sala de partos por
el mejoramiento continuo del recurso humano mediante la ejecucién de jornadas de
capacitacion.

e Verificacién y seguimiento por parte de Enfermeras Jefes de enfermeria al cumplimiento a
los Protocolos y procedimientos de méyor relevancia con responsabilidad oportunidad
efectividad con nuestras usuarias evitando incidente posibles eventos adversos
retroalimentando la importancia del conocimiento de una de las patologias que a diario nos
enfrentamos en el dia a dia como es los trastornos hipertensivos del embarazo la hipertensién
gestacional la preclamsia la eclampsia conociendo esta patologia sus sintomas tratamiento
cuidados basicos de Enfermeria , Aplicacion listas de chequeos al protocolo socializado
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MATTRNAS CANDIDATAS PARA NEUROPROTECCION CON SULFATO DE MAGNESIO:
USUanas oon ¢ritenos clinkcos o paraclinicos de preclamsia severa:

Gestantd hipertensa con al menos uno de los siguientes criterios: - Tensién arterial sistélica mayg,
Pual @ 180mmHg - Tensidon arterial diastdlica mayor o igual a 110mmHg - Cefalea en casco,
Aensdad fuerte. - Problemas de vision tales como visién borrosa fosfenos, Escotomas, amaurosis
Dokr severo en hipocondrio derecho y vomitos enel escenario de una gestante hipertensa. - Papiledey
- Clonus - ictericia - Recuento de plaquetas menores a 100.000 - Lactato deshidrogenasa (LDH) > 60g
Transaminasas, cualquiera de ellas > 70mg/dL, o su duplicacién en controles realizados con respectg
las encontradas al ingreso de su atencién. - Creatinina >1,2 mg/dL - Sindrome HELLP. - Proteinuria g,
- 24 horas mayor a 3 gramos.

DEFINICIONES BASICAS :

Hipertensién gestacional: hipertension presente definida como tensién sistélica igual o mayor
140mmHg, o diastélica mayor o igual a 90mmHg, después de la semana 20 de gestacion. Proteinuria
significativa :>300 mg en orina de 24 hs; o >30 mg/mol tomando la razén proteina/creatinina en orina

Pre eclampsia: hipertension gestacional, asociado a proteinuria significativa. Sindrome HELLP: la .prel
eclampsia severa asociada a hemolisis, compromiso hepatico (isquemia o necrosis del tejido hepatico)
demostrado por elevacion de las transaminasas y/o trombocitopenia.

Hipertension gestacional: Hipertensién de reciente comienzo desde la semana 20 de gestacion sin
proteinuria clinicamente relevante.
Pre eclampsia Severa: pre eclampsia con hipertension severa o con sintomas, anormalidades

bioquimicas o hematolégicas (o cualquier combinacién). Eclampsia: la presencia de convulsiones
asociadas a pre eclampsia, con o sin cifras tensionales elevadas, que se pueden presentar ante parto,

intraparto y/o postparto.

EJECUCION ACTIVIDADES:

1.Realice lavado de manos

2 Monitorice signos vitales con monitor (tension arterial, frecuencia cardiaca y pulsoximetria).

3 Ordene la administracion por via periférica de 4'a 6 gramos de sulfato de magnesio endovenosos en
20 a 30 minutos, como bolo de carga, disuelto en dextrosa agua destilada 5% 100 ml.o 2 ampollas en
100 c de ssn pasar en 20 minutos .

4 Administracién de mantenimiento por bomba de infusién por via venosa a dosis de 1 gramo por hora
de sulfato de magnesio. Esta preparacion se realizara con 400m! de DAD5% o SSN y 5 ampollas de
sulfato de magnesio (ampollas de 2 gramos) para una mezcla total de 500ml.

S Si hay signos clinicos claros de inminencia de eclampsia (cuadros pre convulsivos) se podra
incrementar la infusién de sulfato de magnesio a dosis de 2 gramos por hora.

6 Considere cambiar el solvente (dextrosa en agua destilada 5%) por solucién salina 0,9% si la condicién
meédica de la paciente contraindica el uso de la solucién definida como solvente estandar.

7 Cuantifique diuresis para garantizar volumen urinario mayor a 30ml por hora. No es absolutamente
necesario la cateterizacion vesical para este seguimiento. J
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8 Suspenda el sulfato de Magnesio al completar 24 horas de finalizada la gestacién o 48 horas si las
condiciones clinicas como hipertensién de dificil manejo. O sintoras premonitorios de eclampsia estan
aun presentes.

RESULTADOS DE EVALUACION Y ANALISIS

Conocimiento por parte del personal de enfermeria acerca de esta patologia los Trastornos
Hipertensivos del Embarazo en la aplicacién de los tés y pruebas de conocimiento, Hipertension
Gestacional ,Hipertensién Crénica, Preclamsia, Eclampsia.

e ——

« Los escenarios con casos clinicos abordados por el personal de enfermeria del servicio
realizando la practica de lo aprendido resaltan mas las acciones o actividades que se deben
de realizar durante un evento ocurrido desde el alistamiento diario de los equipos biomédicos,
medicamentos, hasta el desarrollo de las actividades.

e Resaltar el compromiso del personal de enfermeria de la unidad funcional de sala de partos
por el mejoramiento continuo del recurso humano mediante la ejecucion de jornadas de
capacitacion.

s La retroalimentacién realizada a los protocolos de mayor amplitud de la unidad funcional
estrecha una comunicacién importante en las actividades que realiza el personal de
enfermeria en seguimiento, control y alertas que permite un trabajo en equipo en conjunto
con la parte médica, buscando el mejor resultado una atencién en todo el proceso de atencién
de la madre con un producto en condiciones 6ptimas de salud.

e Continuar con jornadas de capacitacion Teérico- Practico, favoreciendo los espacios para la
educacién continuada.

« Realizado el pre tés 10/10 y post tés 10/10 realizados al personal de enfermeria en donde se
logra concluir una adherencia del 10/10 a los conceptos del protocolo institucional incluida
los aspectos basicos en cuanto a las actividades de vigilancia de este tipo de patologias.

« Medicamento indispensable en casos de intoxicaciéon por el sulfato de magnesio el
Glucosado de Calcio administrarlo segin orden médica.

« Verificacion diaria y revisién mensual del kit de Emergencia Obstétrica.

No. LISTADO DE ASISTENCIA PRETEST POSTEST
1. ANEXO LISTADO DE ASISITENCIA | X | X ]

Realizo Reviso

ANDREA ARTUNDUAGA | GLADYS GUIO
AUX ENFERMERIA ENFERMERA JEFE

PABLO LEON PUENTES
QUESADA, MD. ‘
Subdirector Cientifico
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