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ACTA No. 13- 2024

ACTA DE TALLER PRACTICO DE CAPACITACIONAL EN
ACCIONES PARA PREVENCION DE LOS EFECTOS POR RIESGO ERGONOMICO.

PAUSAS ACTIVAS.
PARTICIPANTES:
“Nombres y Apellidos () —
| Wilinton Perdomo Sanchez Apoyo Profesional SST | |
| Lida Marcela Villanueva Valdes Apoyo Profesional SST. |
| Leidy Tatiana Nieto Asesora ARL POSITIVA |
| Ver Formatos Control Asistencia (Anexo)* ‘
AGENDA DE TRABAJO
1. Pretest

2. Presentacion de objetivos.

3. Presentacion del tema.

' 4. Conclusiones.

| 5, Postest.

I8

DESARROLLO: |

Pretest
No se realiza el proceso por ser taller practico.

Presentacion dei objetivo
Capacitar al personat expuesto [a importancia en la realizacion de auto terapias én los puesips de |
trabajo realizando ejercicios involucrando fodo el cuerpo de forma sengcilla. ’

Presentacién del tema \
Capacitacion practica y ludica de forma personal o en grupo realizada en ronda por todos las gedes ‘
en |os diferentes puestos de trabajo, motivandolo al personal a incrementar la cultura del autocijdado |
y preservacion de la salud ejecutando ejercicios corporales para el desestres, entumecimjento, ;
prevencion de enfermedades osteo musculares, desordenes musculo esqueléticos, relajaciqn, e |
interactuar con los otros colaboradores mejorando y recargando el animo a continuar con la actjvidad |
laboral. |
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4, Conclusiones
Crear conciencia, cultura de prevencion, autocuidado y prevenir lesiones, enfermedades en

trabajadores expuestos al riesgo Ergonémico _ DMO / EME.

5. Postest
No se realiza el proceso por ser taller practico.

RESULTADOS DE EVALUACION Y ANALISIS
Conocimiento, adherencia, gran aceptacién y agradecimiento de la promocion y prevencion a

enfermedades y lesiones con riego Ergondmico_ de DMQ y EME.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Pag.2/3
Calle 7 No. 14-69 PBX (098) 8332441 Ext: 256 Fax {098) 8333225 Gerencia {098) 8332570 ’
web: hospital-departamental-san-vicente-de-paul-garzon-huila.micolombiadigitat. ov.co - Email: cafidad@hospitalsvpgarzon.gov.co,
gerencia@hospitalsvpgarzon.qov.co
Garzén (Huila),




EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN VICENTE | Cddigo: DiFO1402
DE PAUL
GARZON - HUILA ~
NIT: 891.180.026-5 Varsion: 04
ACTA DE CAPACITACION Vipencia: 11/02/021

Apayo Subdireccién Administrativa y Financiera

Reviso

st s

Apoyo Profesional SST

Agremiacién sindical PROAADSALUD

Proyecté:

Y

LIDA MARCELA VILLANUEVA VALDES

Agremiacion
Apoyo Subdi

Sindical SAVITRA
reccion Cientifica

Apoyo a Seguridad y Salud en el Trabajo.
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