Lo recomendado son
leche, jugos de frutas
naturales sin aztcar,
sales de rehidratacion
oral 0 agua de arroz, de
papa, depléﬁno ode
coco recien preparada.

importante el reposa,

espedalmente =i 52 acaba ®
de i Iz fiebre, hay que

CUEPO SE Mecupere.

El agua pura puede
llegar a causar
problemas con los
electrolitos. Puede

ser peor.




