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INSPECCION No. 01- 2024

LUGAR: ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL
FECHA: 8 de febrero del 2023

HORA INICIAL: 14:00 horas

HORA FINAL: 15:00 horas

INFORME DE INSPECCION DEL PUESTO DE TRABAJO®
AUXILIAR EN ENFERMERW

= CENTRO TERAPIAS

PARTICIPANTES: B bl
NOMBRES Y APELLIDOS

EN CALIDAD (**)
Diego Alejandro Santamaria Correa Apoyo Coordinacion de SST * | Inspector
Wilinton Perdomo S&nchez Profesional de Apoyo SST 1"Inspector
Lida Marcela Villanueva Valdés Apoyo SST “Inspector.
Norma Constanza Vargas Auxiliar de Enfermeria Inspeccionada
Ver Formatos Control Asistencia (Anexo)* i
NOTA: 1. (*) Tomar los datos de Ia lista de Asistencia.

NOTA 2. (**) Inspecclonado, lnspector Respdnsable’”’ e mejora.

AGENDA DE TRABAJO
1. Verificacion de partxcnpantes
Presentacion de objetivos.
“Lametodologia utilizada en las inspecciones
Descripcion de los hallazgo encontrados
. Plan de mejoramiento :
'Recomendaciones.
Observé’ciones finale

_\103014:.09!\3

DESARROLLO R :
1. VERIFICACION DE PARTICIPANTES v
Se venﬁca la parﬂcnpacxon del personal en calidad de Inspector e Inspecctonado

2. PRESENTACION DE LOS OBJETIVOS: / ‘f,; 5
e <
2.1.0BJETIVO GENERA e
: 0
71., e

Realizar inspeccion al puesto de frabajo a'auﬁiﬁar%e fermeria de apoyo al proceso de Centro
Terapias, con el fin de identificar condiciones de trabajo inseguras que puedan tener efecto sobre
la salud de los trabajadores, en busca de la prevencion y adecuado manejo los accidentes de
trabajo y de las enfermedades laborales.

O

2.2.OBJETIVOS ESPECIFICOS

@ |dentificar situaciones de riesgo que pueden causar accidentes e incidentes en la ejecucion de Q‘J

labores. \{?
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& Determinar medidas preventivas y correctivas para hacer més seguro el ambiente de trabajo.
&) |dentificar practicas de trabajo inseguras.

3. LA METODOLOGIA UTILIZADA EN LAS INSPECCIONES:

La inspeccion se realizé en la Sede denominada CIRNE de la ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE
PAUL de Garzon - Huila, en la cual se evaluaron las condiciones del puesto de trabajo, los
requerimientos o criterios bésncos a tener en cuenta para el buen desempefio de las actividades a
realizar. | i

La metodologia aphcada o] ta de las condiciones del puesto de
trabajo, entrevista con la functonana y emision de recomendacnon 5 frente a la intervencion de
aquellas cond:c«ones en'las cuales se realizan las actividades. - M

4. DESCRIPCION DE LOS HALLAZGOS ENCONTRADOS.

lnformach[l ,del Empleado

Ji Centro Terapia
Diana Yised Jiménez- Li
‘Maria Fernanda Méndez oordmadora Enfermena

Descansos programados durante la Jornada Laboral:

libre desicién del colaborador

Paré réalizar sus labores como Auxiliar de Enfermeria en el 4rea de Centro Terapias, la trabajadora
dlspone de varias estaciones de trabajo en las cuales se encuentra con Ios S|gucentes elementos:

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

@ Al iniciar el turno se dmge al cuarto,donde se encuentra: la ropa hmpla alista las sabanas y las
toallas que va a necesitar para los. pri 2 ada hora se realiza esta actividad), una
vez llegan los pacientes y de acuerdo a 'ta necesmady tratamiento de cada caso especifico, alista

o los paquetes calientes que son solnc»tad‘os por el personal de fisioterapia.

@  Se dirige al Hidrocolector que esta ubicado fuera del area de terapia fisica, abre el Hidrocolector y
con una pinza saca el paquete caliente el cual es ubicado sobre una mesa auxiliar colocada al lado,
donde ya se han dispuesto toallas de tela para envolverlos, los alista y se los enfrega a la
fisioterapeuta para su utilizacion. '
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El calor se coloca por 20 minutos a los pacientes, al pasar este tiempo recogen los paquetes, los
cuales se llevan nuevamente al Hidrocolector, si no hay suficiente agua se llena nuevamente con
un balde. Las toallas se disponen en una caneca para ser enviados a la lavanderia.

Cada vez que esté llena la caneca de la ropa sucia se debe llevar al patio, donde se encuentran los
contenedores. La auxiliar lleva la caneca de forma manual.

Aproximadamente se realizan 140 paquetes calientes al dia.

El Hidrocolector es conectado a las 5 de la mafiana por el guarda de seguridad de la sede y se
desconecta al terminar las labores el dia. El d|a sébado la persona encargada de servicios
generales le realiza un: Iava&o generaf :
A las 12 del mediodia e reallza aseo terminal con amomo cuaternano a todas las camillas en las
cuales se realiz ron teraplas y se dejan tendidas para los pacientes de |a tarde.

Cada hora chando haya cambio de pacientes se deben cambiar las sabanas de las camillas.
Cuando Ilega la ropa se deja organizada en los estantes ubicados en el cuarto de .ropa, con el fin
que 'se has facil para su utilizacion diaria.
AI ﬁnal ar’él di se eja todo Ilmplo y organizado, Ios eqmpos del gtmnasm Ios esfanfes de las

i
4

Zona de armado de paquetes calientes

W

Cuenta con

# Una caneca para ropa suma ‘Con una capacudad de 70 litros, es de material plastico lavable, en |a

cual se deposita temporalmént la ropa (sabanas de camillay toauas) en la cual se traslada la ropa
hasta el depoésito final (aproxnr'nadam nte 30m), donde es recogido por el personal de lavanderia.
Es llevada al deposito final por la auxiliar de enfermeria varias veces al dia, sin ningun tipo de ayuda
mecanica. Peso promedio de carga: aproximadamente 26 kilos.
Un Hidrocolector: Es una unidad de calefaccion de acero inoxidable, dispositivo utilizado para
- calentar y almacenar las compresas en un bafio de agua caliente, en la cual se mantiene una
temperatura constante hasta de 77°C. Esta localizado fuera de uno de los consultorios de
fisioterapia, al ingreso de la salida de emergencia de la sede, a un costado del gimnasio.

El llenado de agua se realiza de forma manual.
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Una mesa de trabajo con dos niveles: en la parte superior se realiza el armado de paquetes-
compresas calientes, en el segundo peldafio se ubican toallas.

Se observa muy poca iluminacion

Hay muy poca ventilacion natural, no cuenta con otro tipo de ventilacién.

No hay una barrera de aislamiento que proteja a los pacientes y visitantes del peligro que presenta
el Hidrocolector, ni ningln tipo de sefializacion.

Area de terapia fisica

Hay dos air
La Illgzmnacuon es suficiente.
En esge sitio hay fluido constante de pamentes y personal.

1. Patio paso obhgado para ingreso a cuarto de

almacenamnento de ropa

3. Estante para ubicacién de ropa 4, Zona de ubicacion del Hidrocolector
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8. Rellenado de Hidrocolector con ag
paquetes ya frios.

9. Caneca ropa sucia - traslado 10. Camillas para realizacion de terapia fisica
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A7 Esta zona al estar ubicada en un patio sin techo, sumado al
condensadores, hace que se presenten altas temperaturas, se recomeenda
de bajara temperatura con el aire frio de la sala de fisioterapia.
Foto 2. Se debe ubicar c mo minimo un ventilador, ya la zona es cerrada y con altas
temperaturas. , e

Foto 4 - Foto 6 - Foto 14 , 0CC «
zona de transito de persona ,sUa‘rio familiares, en so de la salida de emergencia sin ningun
tipo de sefializacion o resguardo. Se debe réubncar en-una zona segura y fresca para compensar la
temperatura que este emite, debido a que se pueden presentar quemaduras a los usuarios y
familiares de forma accidental.

Para el sacado y llenado de paquetes se recomienda la utilizacién de guantes para aislamiento del
calor y que abarque todo el brazo, al igual que la utilizacién de pinzas.

NOTA: Se adjunta iméagenes de modelo.

Qo
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Foto 9. Basados en las guias GATISQ; NIOHS, OSHASy las guias internacionales de riesgo
osteomuscular; las mujeres.no pueden llevar, transportar, cargar, arrastrar o empujar de manera
manual, sin ayuda mecanica, cargas mayores a 20 kilos. Debido a lo anterior, lo ideal es utilizar un
elemento mecéanico con ruedas para transporte de la caneca.

NOTA: se adjunta imagenes de modelo.

i Estado del
Responsables Descripcion del compr: Proceso
€jo ( ‘paq fes del Hidrocolector S“ggumento
Socializacion del instructivo para manejo del | Pend|entede ﬂS L
7'f‘vaidrocolector programar e e
3 Realizar induccion especifica al personal nuevo que | Pendiente de Shii sty
Centro Terapias | realice la actividad de manejo del Hidrocolector, programar g
; Lider U.F. Conseéumqn ‘de . elemen 0S necesarios para la ¥ Bandiente de
4 | Centro Terapias realizacion'de forma. segura de las a actlwdades diarias Seguimiento
Almacén (guantes, car s porfe/éanasta para trasfado de ropa) prpgramar
Almacén N My
27 Adecuacion alslam|ento de zona donde se ;
5 MaLr]temmlento encuentran ub)llcados los condensadores y el cuarto de Fendigiii o Seguimiento
ider U.F. programar
Centro Terapias | P2
p

6. RECOMENDACIONES:

Se recomienda realizar un reubicacion o adaptacion de funciones temporal de la colaboradora Norma
Constanza Vargas, esto debido a la presencia de algunas patologias de posible origen general (referidas
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de forma verbal) que pueden llegar a agudizarse con el desarrollo de sus actuales actividades laborales.

NOTA: La anterior recomendacion esta supeditada al diagndstico emitido por el médico tratante.

§ 5 OBSERVACIONES FINALES:

La Unidad Funcional de Seguridad y Salud en el Trabajo busca prevenir, controlar y mitigar la presencia
de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Laborales, |a ejecucion articulada de acciones para

disminuir y/o evitar posmles comphcacnones a patolog! %ag j& Xis
requerimiento. T

ntes. Estamos atentos a cualquier

Proyecto:

8

Prestac;QM e
Apoyo Supdlrecmon Admi nistrat!va
Apoy%@gordmacuon Seguridad y Sa

Apoyo SubdirecﬁQion Cientifica
Apoyo Profesngn,al SST.
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